
يرقبلا محللا  دیرث 

210 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 240 غ
لصب 60 غ
يجسفنب 100 غ رزج 

تابح ناهبح 4 
تئاب 100 غ زبخ 
ولح 80 غ لفلف 
يراك 20 غ
ةسوك 100 غ
يرقب 600 غ محل 

رتل ءام 0,5 
يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةیلاع .1 ران  ىلع  هیرمحو  ددحم  ریغ  لكشب  يرقبلا  محللا  يعطق  .
ولحلا .2 لفلفلاو  لصبلاو  ةسوكلاو  رزجلا  ددحم  ریغ  لكشب  يعطق  كلذ  ءانثأ  يف  .
تاعاس .3 ةدمل 3  ةضفخنم  ران  ىلع  جضنت  اهیكرتاو  ءاملاو  زوتیموت  دینیرتس  عم  يراكلاو  ناهبحلاو  حلملا  يفیضأو  ةنورسك ، يف  تانوكملا  عیمج  يطلخا  .
ةقیقد .4 ةدمل 15  برشتی  هیكرتا  مث  ةریغص ، تابعكم  لكش  يف  تئابلا  زبخلا  يفیضأ  جضنلا  دعب  .

2 di 2


	ثريد اللحم البقري
	المكونات (4 أشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


