
رابحلا جاصع  ةصلصب  ءادوس  اینازلا 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 300 ml
ضیب 4

صف موث 1 
240 ج ةیاغلل -  ریبك  سیل  رابح 1 

فلغم رابحلا 2  ربح 
قیقد 400 ج

قوذلا بسح  دوسأ  لفلف 
ةجاحلا بسح  حلم 

بوك ضیبأ 1  ذیبن 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ءاملا يف  اهقلـسب  مقو  بناج ، لكل  مس  لوطب 15  تاعبرم  لمعب  مقو  ةـیاغلل  عیفر  لكـشب  سیل  نكلو  اهدرفب  مقو  .نیجعلا  تانوكم  نجعب  مقو  ضیبلا  يف  رـشابم  لكـشب  راـبحلا  ربح  ةـباذإب  مق 
اهكرتأو حلمملا  .

مورفملا موثلاو  تیزلا  عم  ةلاقم  يف  اهیلقب  مقو  ةیاغلل  ةریغص  تابعكم  ىلإ  رابحلا  عیطقتب  مق  .
يموب وكیجولویب  ورودوموب  اتاساب  ةصلص  عم  ىهطیل  هكرتأو  ضیبلأا  ذیبنلا  عض  اهیلق  درجمب   Strained Tomatoes Pomì، دوسلأا لفلفلاو  حلملا  فضأ  ةیاهنلا  يفو  .
رابحلا وغار  ةصلص  نم  ةریبك  ةقعلمو  اینازلالا  نم  ةقبط  عضو  للاخ  نم  قبطلا  لكش  .

2 di 2


	لازانيا سوداء بصلصة عصاج الحبار
	المكونات (4 اشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


