
لغربلا ةطلس 

60 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (3  )

تانوكملا
زوتیموت 350 دینیرتس  g 50 لم م

بوك صمحلا 1 
ةریبك ةقعلم  وأ 2  نوحطملا 1  لفلفلا 
مارج يوشم 50  لغرب 
جزاط سنودقب 

ریبك ةقعلم  نومیللا 1  ریصعة 
ةریبك ةقعلم  نوتیز 2  تیز 

ریبك ةقعلم  وأ 2   1 يرایتخا )  ) قامسلا قوحسم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ُ طیلخلا بلقیُو  قامسلا ، قوحسمو  سنودقبلاو  نوحطملا  لفلفلاو  صمحلاو  ایلوصافلاو  يموب  نم  ةافصملا  مطامطلا  ةصلـص  عم  خوبطملا  لغربلا  جزمیُ  مث  ادًیج ، يوتـسی  ىتح  لغربلا  خبط 
جزاطلا نومیللا  ریصع  فاضیُ  مث  ادًیج ، .

2 di 2


	سلطة البرغل
	المكونات (3 أشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


