
ةنوتلاو نوتیزلاو  ربكلا  ةصلص 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 400 gr

ةقعلم ربكلا 2 
يفكی ام  سنودقب 

تیزلا 320 ج يف  ةظوفحم  ةنوت 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

ةبح دوسأ 20  نوتیز 
موث 1 صف 
راح 1 لفلف 

يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةفاضإب مق  دـیج ، لكـشب  تیزلا  نخـسی  امدـنعو  .اهنول  ریغتی  ىتح  اوكرتیو  عطقم  سنودـقبو  رمحأ  لفلف  ةرمثو  موث  صف  فاـضی  .ةـلاقم  يف  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  ةدـیج  ةـیمك  نیـسختب  مق 
يموب اكیتسور  اتاساب   Pomì strained tomatoes.

عطق مث  .حلملا  فضأ  .ةـهكنلا  ذـخأتل  اهكرتأو  ةـنوتلا  فضأ  رانلا ، ءافطإ  نم  قئاقد  عضب  لبق  .نوتیزلاو  ربكلا  فضأو  موثلا  صف  ةـلازإب  مق  يهطلا ، فصتنم  يف  .فثكتتل  ةصلـصلا  كرتتو 
ةیاهنلا يف  هفضو  سنودقبلا  ضعب  .
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