
لااسام اناشت 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ ىلإ 8  تانوكملا (6  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 400 مج
میدقتلل ½ ءارضخلا  ةربزكلا  نم  ةریغص  ةمزح 
ةنوحطم ½ ةفاج  ةربزك  ةریغص  ةقعلم 
نوحطم ½ نومك  ةریغص  ةقعلم 
راح ½ لفلف  قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
نمس ½1 ةریبك  ةقعلم 
نومیل 1 ریصع 
لااسام 1 ماراج  ةریغص  ةقعلم 
مكرك 1 ةریغص  ةقعلم 
حئارش 2-3 عطقم  راح  رضخأ  لفلف  تابح 
لصب 3 تابح 
موث 3 صوصف 
لیبجنز 5 مس 
صمح 800 مج 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ءاملاب .1 صمحلا  عبشتی  ىتح  اًبناج  كرتیو  رانلا  أفطت  مث  يلغیل ، كرتی  .لباوتلا  نم  لیلقلاو  ءاملا  نم  لم  ةفاضإ 400  عم  ریبك  ءاعو  يف  بكسیو  صمحلا  ىفصی  .
ىتح .2 قئاقد  ةدمل 10-8  رانلا  ىلع  كرتیو  حلملا  نم  لیلق  عم  لصبلا  طیلخ  فاضی  مث  ریبك ، ءاعو  يف  نمسلا  باذی  .راحلا  رضخلأا  لفلفلاو  لیبجنزلاو  موثلا  عم  لصبلا  طلخی 

ازهاج حبصی  .
عم .3 زوتیموت  دیبوك  فضأ   مث  .ءاعولا  عاقب  طیلخلا  قصتلی  ىتح لا  صمحلا  ءام  نم  لیلقلا  ةفاضإ  عم  ىرخأ  قئاقد  ةدمل 3  رانلا  ىلع  هكرتاو  ادًیج  طیلخلا  بَّلقو  لباوتلا  فضأ 

ةزهاج حبصت  ىتح  ةقعلملاب  مطامطلا  بیلقت  ىلع  صرحلا  عم  قئاقد  ةدمل 5  رانلا  ىلع  اهكرتاو  ىرخأ ، ةرم  ءاملا  نم  لیلقلا  عضو  .
مدقی  .4 .ةفیفخلا  يراكلا  ةهكنب  هبحت  تنك  اذإ  ةریغص  ءام  ةشرو  نومیللا  ریصعو  لباوتلا  فاضت  مث  .قئاقد  ةدمل 10  رانلا  ىلع  كرتیو  .طیلخلا  ىلع  عوقنملا  هئامب  صمحلا  بكسی 

ةجزاطلا ةربزكلا  قاروأ  عم  .
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