
مطامطلا ةصلص  عم  ةینامورلا  ةقیرطلا  ىلع  جاجدلا  ردص 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 1000 دینیرتس  g 200 ml

قاروأ ةعضب  ناحیرلا 
لصب 1/2

قارولأا ضعب  سنودقب 
مج ةروشبم 50  نازیمراب  نبج 
مج تتفم 200  زبخ 

ةجاحلا بسح  ركب  نوتیز  تیز 
مج جاجد 400  رودص 

قوذلا بسح  دوسأ  لفلف 
ةجاحلا بسح  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يموب اكیتسور  اتاساب  مطامط  مادختساب  مطامطلا  ةصلص  دادعإب  مق   Strained tomatoes Pomì. اهوهطأو ةصلصلا  فضأ  مث  لصبلا  رمحو  تیزلا  نم  لیلقلا  نیخـستب  مق  .ةیفیرلا 
ةیاهنلا يف  حلملا  فضأ  مث  ةقیقد ، ةدمل 20  .

ةریغص عطق  ىلإ  عطقملا  جاجدلا  فیلغت  لجأ  نم  هكنملا  جیزملا  اذه  مدختسا  .ةروشبم  نازیمراب  نبجو  تیزو  دوسأ  لفلفو  حلمو  سنودقبو  ناحیرو  عطقم  زبخ  ماعطلا  ةرضحم  يف  عض  .
مطامطلا ةصلص  عم  جاجدلا  میدقتب  مق  مهوهط  درجمبو  زبخلا  تاتفب  ةفلغملا  جاجدلا  عطق  فضأ  مث  .ةمورفم  لصب  ةبح  فصن  رمحو  ةقصلا  ریغ  ةلاقم  نیخستب  مق  .
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