
جاجدلا نجاط 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

تانوكملا

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g
ةنخدم 5 غ اكیرباب 
لصب 40 غ
روبمانیبوت 150 غ

ناصف موث :
جاجد 600 غ
لیبجنز 20 غ

يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
دوسأ 50 غ نوتیز 
رضخأ 40 غ لفلف 
مكرك 10 غ
دوسأ 40 غ بنرك 

يفكی امب  ةربزك 
يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةیلاع .1 ران  ىلع  نجاط  ةلح  يف  هیرمح  مث  صصحلا  بسح  هیعطقو  جاجدلا  يزهج  .
لیبجنزلاو .2 ادج  ةریغص  اعطق  رضخلأا  لفلفلا  يعطقو  ددحم ، ریغ  لكشب  روبمانیبوتلاو  لصبلا  يعطق  كلذ  دعب  .
جاجدلاو .3 ةنوحطملا  لباوتلاو  تیزلاو  ورودومومب ل+  يد  اتاساب  عم  حلملاو  نوتیزلاو  موثلاو  دوسلأا  بنركلا  قرو  يفیضأ  مث  تانوكملا ، لك  ةلحلا  عاق  يف  يعض  .
ةضفخنم .4 ران  لع  نیتعاس  ةدمل  جضنی  جاجدلا  يكرتاو  ةلحلا  يقلغا  .
ةعطقملا .5 ةربزكلا  ضعب  ةیاهنلا  يف  يفیضأ  .

2 di 2


	طاجن الدجاج
	المكونات
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


