
اروتاشتاكلا ةقیرط  ىلع  جاجدلا  ذاخفأ 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 500 gr
جاجدلا 8 ذاخفأ 

يفكی ام  نیرامزورلا   в необходимом количестве
رمحلاا 200 ذیبنلا  ml
لصب 1

موث
قعلام ركب 4  نوتیز  تیز 

دوسأ 10 نوتیز 
يفكی ام  دوسأ  لفلف 
سفرك

يفكی ام  حلم 
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةیلاع ران  ىلع  قئاقد  ةرشع  ةدمل  جاجد  ذاخفأ  رمحو  ركبلا  نوتیزلا  تیزلا  نخس  ةلاقم  يفو  .ادح  ىلع  مهعضو  ةیاغلل  معان  لكشب  رزجلاو  سفركلاو  لصبلا  مرفأ  .
قئاقد ةدمل 10  اوجضنیل  مهكرتاو  قوذلا  بسح  ىلع  دوسلأا  لفلفلاو  حلملاو  نیرامزورلاو  ةلماكلا  موثلا  صوصفو  نوتیزلاو  اقبسم ، نیمورفملا  رزجلاو  سفركلاو  لصبلا  فضأ  مث  .
يموب اكیتسور  اتاساب  مطامط  فضأ  ةیاهنلا  يفو  رخبتیل ، هكرتاو  رمحلأا  ذیبنلا  فضأ   Strained tomatoes Pomì.
ةقیقد ةدمل 30  ةضفخنم  ران  ىلع  جضنیل  جاجدلا  كرتاو  ءاطغلا  عض  .
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