
لااسام اكت  جاجد 

50 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (10  )

تانوكملا
زوتیموت 400 دبوك  يلینیف  g 800 نم مج 
جزاط 150 يدابز  لم 
ةزكرم 150 ةدشق  لم 
وجناملا 2-3 ينتاشت  ةصلص  نم  ةریبك  قعلام 
ةدبز 25 مج 
ةریغص 2 عطق  ةعطقمو  رذبلا  ةعوزنم  رمحأ  لفلف  ةبح 
ةعطقم 4 لصب  تابح 
يتابن 4 تیز  ةریبك  قعلام 
لااسام 6 اكت  جاجد  نوجعم  ةریبك  قعلام 
دلجلاو 8 مظعلا  ةعوزنم  جاجدلا  رودص  نم  عطق 

میدقتلل ةعطقم  ةربزك  قاروأ 
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ىتح .1 ةقیقد  ةدمل 20-15  رانلا  ىلع  كرتی  .حلم  ةشرو  عطقملا  لصبلا  فضأ  مث  دقوملا ، ىلع  ةریبك  ةلاقم  يف  ةدبزلا  نم  مج  يتابنلا و 25  تیزلا  نم  ةریبك  قعلام  نِّخس 4 
ایًبهذو ایًرط  حبصی  .

لبتمُ .2 ماوق  ىلع  لوصحلل  ةیفاضإ  قئاقد  ةدمل 5  رانلا  ىلع  كرتیو  ةریغص ، عطقل  ةعطقم  رمحلأا  لفلفلا  نم  ةبح  لااسام و 2  اكت  جاجد  نوجعم  نم  ةریبك  قعلام  فضأ 6 
كسامتم .

زوتیموت 400 .3 دبوك  يلینیف  يتوبع  فضأ  مث  ةقیقد ، ةدمل 2  رانلا  ىلع  كرتت  .طیلخلا  برشت  ىتح  اًدیج  اهبلق  مث  جاجدلا ، نوجعم  ىلع  اهعضو  مس  ىلإ 2 ½  جاجدلا  رودص  عطْقَ 
ادًیج بلقتو  ءاملا  نم  لم  زوتیموت و200  دینیرتس  نم  ةریبك  قعلام  مج و4  .

جاجدلا .4 ىهطی  ىتح  رخلآ  نیح  نم  بیلقتلا  عم  ةقیقد  ةدمل 15  ةئداه  ران  ىلع  كرتیو  طیلخلا  ىىطغی  .
جزتمی .5 ىتح  لایلق  طیلخلا  بلقی  مث  جزاطلا ، يدابزلا  نم  لم  ةزكرملا و150  ةدشقلا  نم  لم  وجناملا و150  ينتاشت  ةصلص  نم  ةریبك  قعلام  فضأو 3-2  ءاطغلا  لزأ  .
نانلا .6 زبخو  يتمسب  زرأو  ةجزاطلا  ةربزكلا  قاروأ  عم  مدقیُو  لبتیُ  .
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