
لاد يناخام 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 200 دینیرتس  g 200 لم م

ریبك ةقعلم  ةدبزلا 1 
ادًیج 1 ةمورفم  ةلصب 

ةریبك ةقعلم  وأ 2  لیبجنزلاو 1  موثلا  ةنیجع 
مارج دوسأ 50  سدع 
مارج ءارمح 25  ایلوصاف 

نییزتلل لااسام  ماراجو  میرك 
ةریبك ةقعلم  راحلا 1  لفلفلا  قوحسم 
ةریبك ةقعلم  ةربزكلا 1  قوحسم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

لـصبلا فاضیُو  ةلاقم ، يف  ةدبزلا  نم  ةدحاو  ةقعلم  فاضتُ  كلذ  دعب  ماوقلا ، ةنیل  حبـصتُ  ىتح  طغـض  ءاعو  يف  اهخبط  متی  مث  لیللا ، لاوط  ءاملا  يف  دوسلأا  سدـعلاو  ءارمحلا  ایلوصافلا  عقنتُ 
ران ىلع  ىهطیُو  يموب ، نم  ةافـصملا  مطامطلا  ةصلـص  نم  ادًحاو  ابًوك  فاضیُو  حتافلا ، ينبلا  نوللا  ىلإ  لصبلا  لوحتی  نأ  ىلإ  ةـئداه  ران  ىلع  ىهطیُو  لیبجنزلاو ، موثلا  ةـنیجعو  مورفملا 

میركلاب قبطلا  نیّزیُو  ابًیرقت ، ةعاس  فصن  ةدمل  ةئداه  ران  ىلع  طیلخلا  اذه  ىهطیُو  ةخوبطملا ، ایلوصافلاو  ةربزكلا  قوحسمو  راحلا  لفلفلا  قوحسم  نم  ةریبك  ةقعلم  فاضیُ  كلذ  دعب  ةئداه ،
لااسام ماراج  قوحسمو  جزاطلا  .
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