
شوتفلا ةطلس 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 200 دینیرتس  g 100 لم م

ریبك ةقعلم  قامسلا 1 
ءارمح 1 ةلصب 

سنودقب
ریبك ةقعلم  نوتیزلا 2  تیز  نم  ة 

روشبم نبج 
ةرایخ 2

ریبك ةقعلم  نومیللا 1  ریصع 
دوسأ لفلف 
عانعن

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ُ مث نومیللا ، ریصعو  دوسلأا  لفلفلا  قوحسمو  قامسلا  قوحسمو  نوتیزلا  تیزو  عانعنلا  قاروأو  سنودقبلا  قاروأو  مورفملا  رمحلأا  لصبلاو  يموب  مطامط  ةصلص  عم  عطقملا  رایخلا  جزم 
هنییزتل روشبملا  نبجلا  طیلخلا  قوف  عضوی  .
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