
مطامطلا عم  نویع  ضیب 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 200 gr
ثاركلا 1

يفكی ام  حلملا 
جزاط 8 ضیب 

يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی ام  دوسأ  لفلف 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يموب ل ردومومب  ةصلـص  فضأ  مث  ركبلا  نوـتیزلا  تیز  نم  لـیلقلا  عـم  ةریغـص  ةـلح  يف  مورفملا  ثاركلا  ریمحتب  مق  ةیكیـسلاكلا : مطاـمطلا  ةصلـص  ریـضحتب  مق   Pomì Strained
Tomatoes نیبوكیللاب ةینغلا  .

كسامتت يك  اهكرتاو  دوسلأا  لفلفلاو  حلملا  فضاو  ةقیقد ، ةدمل 15  ةصلصلا  يهطب  مق  مث  .
ةجرد ىلإ  لوصولل  ةریخلأا  قئاقد  يف 3  هلاقملا  ءاطغ  عضو  عم  قئاقد ، ةدمل 5  جضنیل  هكرتاو  ةلاقملا  يف  ةرشابم  ضیبلا  رسكإ  نویعلا :"  " ةقیرطب ضیبلا  يهطب  مق  ةقصلا  ریغ  ةلاقم  يف 
ةیلاثملا وهطلا  .

انخاس مدقیو  يبهذلا  نوللا  باستكلا  نرفلا  يف  قئاقد  ةدمل 4  هعضو  مطامطلا ، ةصلص  نم  ةیمك  ىلع  ضیبلا  عض  .

2 di 2


	بيض عيون مع الطماطم
	المكونات (4 اشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


