
تاورضخلا وكیرف 

25 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 100 gr
ناجنذاب 1

يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 
ةلصب ددع 2 

لفلف 1
يفكی ام  دوسأ  لفلف 
يفكی ام  هسوك 
يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يف ناجنذابلا و  دـعب  امیف  ناوللأا  لفلفلا  نم  ءدـب  نوتیزلا  تیز  نم  لیلق  عم  هلاقم  يف  ىرخلأا  لوت  ةدـحاو  تاورـضخلا  يهطب  مق  دـعب  امیف  .حئارـش  ىلإ  اـهعیطتقت  تاورـضخلا و  لـسغب  مق 
حبـصت نا  ىلإ  ةلـصبلا  يهطب  مق  هلاقملا  سفن  يف  ةشمرقم ) نوكت  نا  بجی  اهنا  هابتنلأا  عم   ) يهطلا ةامتكم  تاورـضخلا  لك  نوكت  نا  دعب  .ءانإ  يف  تاورـضخلا  عضوب  مق  .ةـسوكلا  ةـیاهنلا 

يموب يتیبوكأ  ورودوموب  مطامط  ةفاضإب  مق  دعب  امیف  نوللا  ةیبهذ   Chopped tomatoes يف لبق  نم  ةیهطملا  تاورضخلا  عیمج  ةفاضإب  مق  .ةقیقد  ةدمل 15  اهیهط  متی  يك  اهكرتأو 
قئاقد ةعضبل  ةطسوتم  ةلعش  للاخ  نم  يهطلا  ءاهنإب  مق  لفلفلا و  حلملا و  ةفاضإب  مق  هلاقملا ، سفن  .
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