
نومیللا مطمطلا و  نم  ةریبك  تابعكمو  يكوینأ  ةنوركعم 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 300 gr
ءارمح 1/2 ةلصب 

يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی ام  دوسأ  لفلف 
يعیبط نومیل 

سطاطبلا يكوینأ  ةنوركعم 
يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يتیبوك يموب  مطامط  ةفاضإب  مق  مث  نوتیزلا  تیز  نم  لیلق  بناج  ىلإ  ءارمح  ةلـصب  فصن  يهطب  مق   Pomìto Chopped tomatoes مق .ةقیقد  ةدـمل 15  لقلأا  ىلع  يهطلاب  مق  و 
.ةروشبملا نومیللا  ةرـشق  نم  ضعب  رثن  قبطلا و  يف  عضوب  مق  لبق و  نم  ةیهطملا  سطاطبلا  يكوسنأ  ةنوركعم  عضوب  مق  .قئاقد  ةعـضبل  ىوتحملا  كرتا  لفلفلا و  حلملا و  نم  لیلقلا  عضوب 

قبطلا يف  رم  معط  ببست  دق  يتلاو  نومیللا  ةرشق  نم  ضیبلأا  ءزجلا  رشب  كیلع  بجوتی  هبتنأ لا  .
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