
زعاملا اتوكیر  نبج  عم  ةیلقص  ةقیرط  ىلع  ةزوبخم  ءادوس  ملق  ةنوركعم 

25 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 400 ml

ةریبك ةرمث  ناجنذاب 1 
لصب 1/2
مج ةروشبم 100  نازیمراب  نبج 
مج زعاملا 200  اتوكیر  نبج 

قاروأ ةعضب  جزاط  ناحیر 
قوذلا بسح  جزاط  رتعز  .

مج بوبحلا 480  لماك  قیقدلا  نم  ملق  ةنوركعم 
None
None
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

دوسلأا لفلفلاو  حلملاو  رتعزلاب  هلیبتت  عم  ادیج  ىهطیُل  هكرتأو  تابعكم  ىلإ  عطقمُلا  ناجنذابلا  فضأ  اهریمحت ، درجمب  ةمورفم و ، ةلصب  فصن  ریمحتب  مق  ةریغص  ةلح  يف  .
يموب اكیتسور  اتاساب  مطامط  فضأ  وهطلا ، ءاهتنإ  دنع   Strained tomatoes Pomì. ةقیقد يلاوح 20  ةدمل  ىهطتُل  اهكرتأو  ناحیرلا  قاروأ  ضعبو  .

نرفلا يف  اهجضن  لمكتس  ثیح  ةدرابلا ، هایملا  تحت  اهدربو  جضنلا  ةطسوتم  يهو  اهتیفصتب  مقو  حلمملا ، ءاملا  نم  ةرفاو  ةیمك  يف  ةنوركعملا  قلسأ  .
نرفلل ةینیص  يف  تانوكملا  عضو  ناجنذابلا  ةصلص  فضأ  .

ةقیقد ةدمل 15  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  نرفلا  يف  اهعضو  ةروشبملا  نازیمرابلا  نبج  ةنوركعملا  حطس  ىلع  عضو  .
مدقتُ مث  قئاقد  ةعضب  دربتل  كرتتُ  .ةنوركعملا  ىلع  اهعضو  يدیلأاب  زعاملا  اتوكیر  نبج  عطقو  نرفلا  نم  ةینیصلا  جرخأ  .
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