
مطامطلا عم  ةزوبخملا  ناجنذابلا  فئافل 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 200 gr
ریدتسم 2 ناجنذاب 

يفكی ام  رتعز 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 
ةحیرش نابوذلل 16  ةلباق  نبج  حئارش 

موث 1 صف 
يفكی ام  دوسأ  لفلف 
يفكی ام  حلم 

None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نیحل قئاقد ، يلاوحل 10  ةجرد  ةرارح 180  ىلع  نرفلا  يف  ناـجنذابلا  عضوب  مق  .لـفلفلاو  حـلملاو  ركبلا  نوتیزلا  تیزب  اـهلبتو  نرف  قرو  ىلع  اهعـضو  حئارـش  ىلإ  ناـجنذابلا  عیطقتب  مق 
ةبولطملا جضنلا  ةجرد  ىلإ  لوصولا  .

بئاذلا نبجلا  حئارش  عم  ناجنذابلا  فل  للاخ  نم  فئافل  لكش  ىلع  هلكشو  نرفلا  نم  ناجنذابلا  جرخأ  .
رتعزلاب فئافللا  لبت  مث  .

يموب ينیف  ابلوب  مطامط  لیبتت  للاخ  نم  ىدح ، ىلع  مطامطلا  ةصلص  رضح   Strained tomatoes Pomì موث صفو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلاب  معانلا  .
ةقیقد يلاوحل 15  ىهطتُل  ةصلصلا  كرتأو  نول  باستكا  يف  أدبی  امدنع  موثلا  لزأ  مث  .
ركبلا نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلاو  ناحیر  ةقرو  فضأ  .مطامطلا  ةصلص  نم  ةریبك  ةقعلم  اهیلعو  فئافللا  مدق  .
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