
ةراحلا ةسیرهلا  ةصلص 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (5  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 250 لم م

ةریبك ةقعلم  فصن  رتعزلا 
ىلإ 5 نم 4  ةربزك  روذب 

يرایتخا نارفعز ( )
نوتیز تیز 

روشبملا 1 موثلا  نم  صف 
وناریس 2 لفلف  نرق 
يوشملا 2 رمحلأا  ولحلا  لفلفلا  نم  نرق 
يطولقبلا 5 لفلف  نم  نرق 
ىلإ 4 نم 3  دوسلأا  لفلفلا  نم  نورق 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ُ موثلا حئارشو  وناریس  لفلفو  يطولقبلا  لفلفو  يموب  مطامط  ةصلـص  عم  ادًیج  يوشملا  رمحلأا  ولحلا  لفلفلا  تابح  جزمنُ  مث  محفتی ،) لاأ  بجی   ) دقوملا ىلع  وأ  نرفلا  يف  رمحلأا  لفلفلا  ىوش 
ةربزكلا قاروأ  ضعب  هیلإ  فاضیُو  ةجزاط ، ةدحاو  ةنومیل  طیلخلا  ىلع  رصعیُ  يرایتخا : نارفعزلاو ، رتعزلاو  ةربزكلا  روذبو  نوتیزلا  تیزو  دوسلأا  لفلفلا  تابحو  .
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