
شمرقملا زبخلاو  ةجوشنلأاو  مطامطلا  عم  لایراستوملا  نم  عطق 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

تانوكملا

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 150 مج
ةجوشنأ 12

زبخ
سوماجلا 12 نبل  نم  ةعونصم  لایراستوملا  نم  ةریغص  تارك 
مج ةمیرك 250 

None
None
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ادیج هقفخب  مق  مث  نیتشوطرخب  ریخلأا  اذه  دیوزتب  مق  مث  .ةوغرلا  عنص  ةنیكام  يف  مهعضوب  مق  مث  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلاو  حلملاو  ةمیركلا  عم  يموب  اكیـسلاك  اتاساب  ةصلـص  طلخب  مق 
ةقیقد ةدمل 30  ةجلاثلا  يف  حاتریل  هكرتأو  .

ةجاحلا بسح  لفلفلاو  حلملاو  ركبلا  نوتیزلا  تیزب  ههیكنت  عم  شمرقم  زبخ  ىلع  لوصحلا  نیحل  نرفلا  يف  هیهطاو  ةیاغلل  ةریغص  عطق  ىلإ  زبخلا  عیطقتب  مق  .
مطامطلا عضوت  مث  قبطلا  ىلع  تانوكملا  ةفاك  عضو  للاخ  نم  قبطلا  مدقی  .
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