
لمحلا محل  حئارش  ةنخی 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 300 gr
سفركلا 1
رزج 1
سنودقب 1 ةمزح 

يفكی ام  رتعز 
لمحلا محل  حئارش 

موث 1 صف 
يفكی ام  دوسأ  لفلف 

ةجاحلا بسح  تاورضخلا  قرم 
يفكی ام  حلم 

None
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

دوسلأا لفلفلاو  حلملا  فضأو  ةطسوتم  ران  ىلع  مهرمحو  لمحلا ، محل  حئارش  عض.تیزلا  يف  مهرمحو  سنودقبلاو  موثلاو  سفركلاو  رزجلا  عیطقتب  مق  .
يموب ينیف  ابلوب  مطامط  فضأ  مث   Chopped Tomatoes Pomì رتعزلاو تاورضخلا  قرم  نم  نیتفرغمو  معانلا  .
ةئداه ران  ىلع  وهطلا  لمكأو  ءاطغلا  عض  .

نییزتلل باشعلأا  ضعب  عم  مدقیُ  .
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