
ةینانبللا ةقیرطلا  ىلع  ةعرسب  ةیلقم  ةیماب 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 200 دینیرتس  g 50 لم م

مارج ةعطقملا 100  ةیمابلا 
قوحسم نم  ةریبك  ةقلعم  راحلا 1  لفلفلا  / قامسلا
نییزتلل بزك ة  قاروأ 

ةمورفم 1 ةلصب 
ریبك ةقعلم  نوتیزلا 2  تیز 
صف موثلا 1  نم  مورفم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

قوحسم هیلإ  فاضیُ  مث  ادًیج ، جزمیُو  يموب ، مطامط  ةصلص  هیلإ  فاضیُ  كلذ  دعب  ةئداه ، ران  ىلع  ىهطیُو  ةعطقملا ، ةیمابلاو  مورفملا  موثلا  هیلإ  فاضیُ  مث  ةلاقم ، يف  نوتیزلا  تیز  نَّخـسیُ 
ةمورفملا ةربزكلا  قاروأب  نیزیُو  ةهكنلا ، صتمی  نأ  ىلإ  كرتیُو  يطغم ، ءاعو  يف  خبطیُ  كلذ  دعب  كرایتخا ، بسح  قامسلا  قوحسم  وأ  راحلا  لفلفلا  .
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