
محللا نم  ةعیفر  حئارش  عم  يكساجات  نوتیز  ربكلا و  ناجنذابلا و  نجاط 
ةیمیرملا عانعنلا و  يرقبلا و 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 250 g
ناجنذاب 1
لصب 1

صف موث 1 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

يكساجات 100 ج نوتیز 
ةبغرلا بسح  دوسأ  لفلف 

رفصأ 1 لفلف 
ربك 50 ج
هسوك 1
فیحن 400 ج يرقب  محل 

قاروأ ةعضب  ةیمیرم 
يفكی ام  حلم 

قارولأا ضعب  عانعن 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

هلاقم يف  يكـساجاتلا  نوتیزلا  ربكلا و  ةلـصبلا و  يهطب  اهدعب  نم  ةـعیفر و  حئارـش  ىلإ  ةلـصبلا  عیطقتب  مق  .ءيـشلا  ضعب  ةریغـص  تابعكم  ىلع  تاورـضخلا  عیطقت  فیظنت و  لسغب و  مق 
يف ناوللأا و  لفلفلا  اهدعبو  ناجنذابلا  ةـفاضإ  متی  لاوأ  اذـهل  يهطلا  ةدـم  بسح  ىلع  ىرخلأا  ولت  ةدـحاو  ىرخلأا  تاورـضلا  ةـفاضإب  مق  ةلـصبلا  يهط  لامتكإ  دـنع  .تیز  نم  لیلق  ةطـساوب 

يموب يتیبوكأ  ورودوموب  مطامط  ةفاضإب  مق  يهطلا  ةـجرد  عابرا  ةـثللاث  ةبـسن  تانوكملا  غولب  دـنع  .ةـسوكلا  ةـیاهنلا   Chopped tomatoes Pomì 20 ةدـمل ىوتحملا  يهطب  مق 
نم صف  ركبلا و  نوتیزلا  تیز  نم  لیلق  عم  هیهطب  مق  فیحنلا و  ىرقبلا  محللا  حئارـش  عیطقتب  مق  .قئاقد  ةعـضبل  ىوتحملا  كرتأ  ةیاهنلا  يف  لفلفلا و  حلملا و  نم  لیلق  ةـفاضإ  مث  نم  ةـقیقد و 

نیلصفنم نیئانأ  يف  قبطلا  میدقتب  مق  .ةیمیرملا  عانعنلا و  قاروأ  ضعب  موثلا و  .
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