
اتیرجرام ازتیب 

25 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

نیصخش تانوكملا ( )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 100 مارج

مارج لایرازتوم 100  نبج 
يفاكلا ردقلاب  جزاط  ناحیر 
يفاكلا ردقلاب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

مارج زتیبلا 250  ةنیجع 
يفاكلا ردقلاب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :

1 di 2



ریضحتلا

جزاطلا .1 ناحیرلاو  حلملاو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  لیلق  ردق  عم  قئاقد  ةدمل 10  ةیلاع  ران  ىلع  مطامطلا  ىهطتُ  .
 

يكیسلاكلا .2 شینروكلا  نیوكت  مث  نمو  فاوحلا ، هاجتاب  فصتنملا  نم  عباصلأاب  اهیلع  طغضلا  قیرط  نع  ةنیجعلا  درفتُ  .
 

قئاقد .3 ةدمل 8  ةجرد  ىلع 250  طوبضم  نرف  يف  زبختُو  ركبلا ، نوتیزلا  تیزو  روشبملا  لایرازتوملا  نبجو  مطامطلاب  ىشحتُو  ةرجنط  يف  ةنیجعلا  عضوت  .
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