
نیراناتنوم يد  سیرت 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

نیصخش تانوكملا ( )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 120 مارج

يفاكلا ردقلاب  روشبم  ونایجیر  ونایجیمراب  نبج 
يفاكلا ردقلاب  ناحیر 
يفاكلا ردقلاب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفاكلا ردقلاب  يلق  تیز 

مارج ازتیبلا 240  ةنیجع 
يفاكلا ردقلاب  لفلف 
يفاكلا ردقلاب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةقیقد .1 ةدمل 15  لفلفلاو  حلملاو  جزاطلا  ناحیرلاو  موثلاو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  عم  مطامطلا  ىهطتُ  .
 

ةقیقد .2 ةدمل 30  ىطغم  هكرتاو  همیسقتب  مق  مث  ابًیرقت  ملم  ىلإ 8  هكمس  لصیل  نیجعلا  قاقرم  ةطساوب  نیجعلا  درفب  مق  ءانثلأا  هذه  يف  .
 

نیبناجلا .3 نم  اًیبهذ  اًینب  هنول  ریصی  ىتح  نخاس  تیز  يف  نیجعلا  يلقب  نلآا  مق  .
 

جزاطلا .4 ناحیرلا  قاروأو  ركبلا  نوتیزلا  تیزو  روشبملا  ناجیمرابلا  نبجو  مطامطلا  ةصلصب  هتیطغتب  مق  مث  قفرب  نیراناتنوملا  عض  .
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