
مطامطلا رطف  ةقیرط  ىلع  ناجنذاب 

75 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 250 gr
موثلا 2 نم  صف 

ناحیرلا قاروأ  ضعب 
ناجنذاب ةرمث 
ةجاحلا بسح   ) زاتمم ركب  نوتیز  تیز  )
ةجاحلا بسح   ) حلم )

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

رـصعأ دئازلا ، ءاملا  ةیفـصت  درجمب  .ةعاس  يلاوح  ةدمل  دئازلا  ءاملا  ةـلازإ  لجأ  نم  حـلملا  فضأو  ةافـصم  يف  تابعكملا  عض  .تابعكم  ىلإ  هعطقو  ةـیانعب  هفیفجتب  مق  ناجنذابلا ، لسغ  دـعب 
ةفیظن ةلاقم  يفو  .خبطم  لیدانم  ىلع  فجیل  هعـضو  للاخ  نم  ناجنذابلا  ةیفـصتب  مق  يهـش ، ينب  يبهذ  نول  بستكت  امدنع  .ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  ةریبك  ةـیمك  يف  هیلقب  مقو  لاًیلق  ناجنذابلا 
يموب اكیتسور  اـتاساب  ةصلـص  فضأ  يبهذ ، نوب  بستكی  امدـنعو  موثلا ، ریمحتب  مق   Strained tomatoes Pomì. ةلاقملا يف  ىهطیل  هكرتأو  ناجنذابلا  فضأ  ةـلیلق  تاـظحل  دـعب 
عطقملا ناحیرلا  نم  ةرفاو  ةیمكب  قبطلا  نیزو  حلملا  فضأ  .ةیلاع  ران  للاخ  نم  قئاقد  عضبل  .
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