
مطامطلاب طوبطخأ 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 300 gr

مجك جزاط 1  طوبطخأ 
لصب 1

ةجاحلا بسح  سنودقب 
صف موث 2 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

ةجاحلا بسح  دوسأ  لفلف 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نیكسلا مادختساب  عرذلأا  نم  بیرقلا  يزكرملا  ءزجلاو  نویعلا  ةلازإب  مقو  يراجلا  ءاملا  تحت  هلسغ  للاخ  نم  طوبطخلأا  فیظنتب  مق  .
يموب ل مطامطو  سنودقبلا  نم  دوعو  ةرشقملاو ، ةلماكلا  موثلا  صوصفو  ةعیفر  حئارشل  عطقملا  لصبلاو  تیزلا  فضأ  ةلاقم  يفو   Pomì Strained Tomatoes نیبوكیلالاب ةینغلا 

ةفاك ىلع  لثامتم  لكـشب  جـضنی  ىتح  رخلأاو  نیحلا  نیب  طوبطخلأا  بیلقت  عم  ءطبب ، اوجـضنیل  مهكرتاو  ةلاقملا  ءاـطغ  عضو  ةـیاغلل ، ةـضفخنم  ةلعـش  ىلع  راـنلا  لاعـشإب  مق  .طوبطخـلأاو 
بناوجلا .

عـض يهطلا ، لامتكا  نم  دكأتلل  لاح ، يأ  ىلعو  .طوبطخلأا  مجح  ىلع  دـمتعت  اهنكل  ةحـضوم ، يهطلا  ةدـم  .تاهكنلا  نم  لعفلاب  دـیج  ىوتـسم  ىلع  ىوتحی  طوبطخلأا  نلأ  حـلملا ، فضت  لا 
يهطلا يف  رمتسا  كلذك  نكی  مل  اذإو  ازهاج ، طوبطخلأا  نأ  ينعی  اذه  ةلوهسب ، ةكوشلا  هتقرتخا  اذإ  محللاب : اءلاتما  رثكلأا  ءزجلا  يف  ةكوش  .

حلملا نم  لیلقلا  ةجاحلا ، دنع  طقفو  دوسلأا ، لفلفلا  نم  ةشر  فضأ  ةیاهنلا  يف  .
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