
مطامطلا لبماركب  وشحم  لصب 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 50 غ
انیدرس 50 نم  مانغلأا  بیلح  نم  نبج  :غ 

ضیب  : ةضیب ةدحاو 
يفكی امب  زاتمم : ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  حلم :
يفكی امب  رتعز :

80 غ تئاب : زبخ 
30 غ قلس :

ناتلصب رمحأ : لصب 
يفكی امب  لفلف :
دحاو صف  موث :

100 غ مورفم : يرقب  محل 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةزیجو .1 ةرتفل  نخاسلا  ءاملا  يف  هعضو  دعب  قلسلاو  مانغلأا  نبجو  رتعزلاو  لفلفلاو  حلملاو  زاتمملا  ركبلا  نوتیزلا  تیز  عم  مورفملا  محللا  طلخب  وشحلا  يزهج  .
لصبلا .2 نم  ةریغص  باوكأ  ىلع  لوصحلل  قارولأا  ضعب  يعزنا  نیفصن  لصبلا  يعطق  .
لبق .3 نم  هتزهج  يذلا  طیلخلاب  لصبلا  وشحب  يموق  مث  ةزیجو ، ةرتفل  نخاسلا  ءاملا  يف  لصبلا  يعض  .
موثلاو .4 حلملاو  تیزلا  ةفاضإ  عم  ورودومومب ل+  يد  اتاساب  لامعتساب  ةصلص  يزهج  .
لصبلا .5 قوف  هعضوو  هتیتفت  بجی  يذلا  صمحملا  زبخلا  ىلع  اهعضول  ةصلصلا  نم  ةیمك  يلمعتسا  .
لبق .6 نم  اهتزهج  يتلا  ةصلصلا  قوف  میدقتلا  قبط  يف  وشحملا  لصبلا  يعض  جضنلا  دعب  ةقیقد ، ةدمل 12  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  نرفلا  يف  لكلا  يعض  .
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