
اتیریجرام يریكاب  ةنوركعم 

35 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 280 غ

يفكی امب  وناجیروأ 
دحاو صف  موث 

روشبم 40 غ وناجیر  ونایجیمراب  نبج 
يفكی امب  ناحیر 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

ةجزاط 100 غ ةریغص  مطامط 
يفكی امب  لفلف 

يریكاب 320 غ ةنوركعم 
يفكی امب  حلم 

يرقب 200 غ بیلح  نم  ةریغص  لایرازوم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

جضنلا . .1 تقو  نم  2/3 ةدمل   حلمم  ءام  يف  يریكاب  ةنوركعم  يهطب  يموق  .
ةقیقد  .2 ةدمل 15  جضنی  لكلا  يكرتاو  ناحیرلاو ، لفلفلاو  حلملاو  موثلاو  تیزلا  عم  ةلاقم  يف  هیروب   وتاموت  كیناجروأ  يعض   كلذ  ءانثأ  يف  .  
ةفقاو .3 ةنوركعملا  نم  راطإ  لمع  عم  ةریدتسم ، ةینیص  يف  اهیعض  مث  زاتمملا ، ركبلا  نوتیزلا  تیز  طقف  ةفاضإ  عم  ةزیجو  ةدمل  رانلا  ىلع  ةعرسب  اهیعض  مث  ةنوركعملا  يفص  .
ةیوئم .4 ةجرد  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  نرفلا  يف  ةینیصلا  يعض  مث  روشبملا ، ونایجیمرابلا  نبج  يشر  فصتنملا ، ىتح  ةفقاولا  ةنوركعملا  يئلماو  ةصلصلاب  ةینیصلا  طسو  يطغ 

ةقیقد ةدمل 12  .
تیزلا .5 نم  لیلقو  وناجیرولأاو  ةریغصلا  مطامطلاو  ةعطقملا  ةریغصلا  لایرازوملا  ةصلصلا  قوف  يعض  جضنلا  دعب  .

2 di 2


	معكرونة باكيري مارجيريتا
	المكونات (4 أشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


