
ریناب كلااب 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 200 دینیرتس  g 1 ةریغص ةقعلم 
مورفم ½ لیبجنز  ةریغص  ةقعلم 
مكرك ¼ قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
نومك ½ قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
ةمورفم 1 ةلصب 
نادجنأ 1 ةنفح 
ةففجملا 1 ةبلحلا  قاروأ  نم  ةریبك  ةشر 
تابعكم 1 عطقم  ریناب  نبج  بوك 
ءام 1 وأ   ) نبل بوك  )
مورفم 1 موث  ةریغص  ةقعلم 
لااسام 1 ماراج  ةریغص  ةقعلم 
راح 1 رمحأ  لفلف  قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
ةربزك 1 قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
تیز 2 وأ   ) نمس ةریغص  ةقعلم  )
ءارضخ 4 خنابس  وأ  ( ) كلااب  ) ةسورهم خنابس  بوك  )

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

لصحت .1 ىتح  اهسرهاو  اهلزأ ، مث  نیتقیقد ، ةدمل  ةئداه  ران  ىلع  اهكرتاو  اهلسغ ، دعب  هب  خنابسلا  قاروأ  رمغاو  ادًیج  يلغم  ءام  هب  ءاعو  رضحأو  ةریصق ، ةرتفل  خنابسلا  يلغب  مق 
سناجتم نوجعم  ىلع  .

لباوتلا .2 قوحسم  فضأو  يبهذلا ، ىلإ  لئام  ينب  هنول  حبصی  ىتح  بَّلقو  عطقملا ، لصبلا  كلذ  دعبو  نومكلا  قوحسم  فضأ  ءاعولا ، سفن  يف  تیزلا  وأ  نمسلا  نخّسو  ءاملا  غرفأ 
نٍاوث عضبل  طیلخلا  رمّحو  نادجنلأاو ، ةربزكلاو  راحلا  رمحلأا  لفلفلاو  مكركلا  لثم  .

ةبلحلا .3 قاروأ  فضأو  يلغت  اهكرتاو  ادًیج  تانوكملا  طلخا  .نبللا  يف  اهرمغاو  ةسورهملا ، خنابسلا  فضأو  ادًیج  طلخاو  مورفملا ، لیبجنزلاو  موثلاو  زوتیموت  دینیرتس  فضأ 
حلملاو ةففجملا  .

طیلخلا .4 ىلإ  رینابلا  عطق  فضأ  .لباوتلاب  ادًیج  جزتمتو  خنابسلا  يهط  لمتكی  ىتح  قئاقد  ةدمل 8-6  رانلا  ىلع  ىطغم  ءاعو  يف  تانوكملا  كرتا  .
نرفلا .5 نم  هجرخأو  ادًیج  طیلخلا  بِّلق  .لااسام   ماراج  قوحسم  شر  .اكًمس  رثكأ  طیلخ  ىلع  لوصحلا  يف  بغرت  تنك  اذإ  ةداسلا )  ) يدابزلا نم  ةریغص  ةقعلم  فضأ  .
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