
لااسام اكت  ریناب 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 1000 دینیرتس  g 1 بوك
وجاكلا 1/2 1 زوج  نوجعم  ةریبك  ةقعلم 
لسع 1/2 ةریغص  ةقعلم 
راح 1/2 رمحأ  لفلف  قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
موث 1/2 نوجعم  ةریغص  ةقعلم 
لیبجنز 1/2 نوجعم  ةریغص  ةقعلم 
لااسام 1 تاش  قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
يثیم 1 يروساك  قوحسم  ةریغص  ةقعلم 
نمس 1 ةریبك  ةقعلم 
ریناب 250 مج 
دبز 2 ةریبك  ةقعلم 
ةجزاط 3 ةدشق  ةریبك  قعلام 

ةجاحلا بسح  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

فضأ .1 مث  نٍاوث ، عضبل  بیلقتلا  يف  رمتسا  .ةقیقد  فصن  ةدمل  رانلا  ىلع  كلذ  لك  بلقو  لیبجنزلاو ، موثلا  نوجعم  فضأ  نمسلا  نابوذ  درجمبو  اهب ، نمسلا  بِّوذ  ةلاقم و  رضحا 
ادًیج جزتمی  ىتح  ةقیقد  ةدمل 2  رانلا  ىلع  طیلخلا  كرتا  .حلملاو  راحلا  رمحلأا  لفلفلا  قوحسم  عم  وجاكلا  زوج  نوجعم  فضأ  مث  ادًیج  بِّلق  .طیلخلا  ىلع  زوتیموت  دینیرتس  .

عبشتت .2 ىتح  ادًیج  طیلخلا  بِّلق  .هیلع  رینابلا  عطق  فضأ  مث  قئاقد  ةدمل 3-2  رانلا  ىلع  طیلخلا  عض  .ادًیج  كلذ  بِّلقو  طیلخلا  ىلع  دبزو  يثیم  يروساك  قوحسمو  لسع  فضأ 
امًامت رینابلا  عطق  .

يقبتملا .3 لااسام  تاش  قوحسمو  ةجزاطلا  ةدشقلاب  میدقتلا  قبط  نیزیُ  .لااسام  تاش  قوحسم  ةریغص  ةقعلم  عم 1/2  رینابلا  طیلخل  ابًناج ) ةریبك  ةقعلم  كرتاو   ) ةجزاط ةدشق  فضأ  .
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