
ماوقلا فیثك  مطامطلا  ءاسح 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 1 lt
جزاط 1/2 ریغ  يناكسوت  زبخ 

دوع ناحیر 1 
ةجاحلا بسح  ركب  نوتیز  تیز 

موث 2 صف 
دوسأ لفلف 

ةجاحلا بسح  قرم  وأ  ءام 
حلم

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :

1 di 2



ریضحتلا

يموب اـكیتسور  اـتاساب  مطاـمط  ةصلـص  دادـعإب  مق  هتاذ  تقوـلا  يف  .اـبطر  حبـصی  ىتـح  قئاـقد ، ةعـضبل  تاورـضخلا  قرم  يف  هعـضو  ةریغـص  عـطق  ىلإ  جزاـطلا  ریغ  زبـخلا  عـیطقتب  مق 
Strained tomatoes Pomì، ناحیرلاو تیزلاو  موثلا  عم  .

لئاوسلا فجت  ىتح لا  ىهطیل  هكرتأو  ةلصلا  ىلع  قرملا  يف  عوقنملا  زبخلا  فضأ  نطامطلا  يهط  درجمب  .
جزاطلا ناحیرلا  قاروأ  ضعبو  ءينلا  نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلا  عم  ءاسحلا  مدقیُ  .
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