
اكسیناتوب ةصلص 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 500 gr

ةقعلم ربكلا 2 
حلملاب 2 ةظوفحم  ةجوشنأ 

ةمزح سنودقب 1 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

دوسأ 100 ج نوتیز 
موث 2 صوصف 

لایلق راح  رمحأ  لفلف 
يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نوللا باستكا  يف  اوأدبی  نأ  درجمب  مهلزأ  مث  نیقوحسم ، موث  نیصفب  تیزلا  هیكنتب  مق  ةلاقم  يف  .
يموب ل مطامط  فضأ  مث   Pomì Strained Tomatoes كوشلاو حلملا  نم  ةفظنملا  ةجوشنلأاو  ةرذـبلا  عوزنم  نوتیزلاو  ةافـصملاو ، ةـلوسغملا  ربكلا  بوبحو  نیبوكیلالاب ، ةـینغلا 

ةعطقملاو .
رخلأاو نیحلا  نیب  اهبیلقت  عم  ةقیقد ، يلاوحل 15-10  ةیلاع  ران  ىلع  اهوهطب  مق  .

امعان مورفملا  سنودقبلا  نم  لیلقلاو  راحلا  رمحلأا  لفلفلا  نم  لیلقلاو  حلملا  عض  رانلا  ءافطإ  لبقو  .

2 di 2


	صلصة بوتانيسكا
	المكونات (4 اشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


