
ةیلقصلا ةقیرطلا  ىلع  ينوبرب  كمس 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 300 ml

صف موث 1 
يفكی ام  جزاط  ناحیر 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

يكساجات 50 ج نوتیز 
1040 ج  - ةكمس جزاط 16  نوبرب  كمس 

يفكی ام  دوسأ  لفلف 
حلملا 50 ج ةعوزنم  ربك 

يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يموب يتیبوكأ  ورودوموب  مطامط  ربكلا و  هلاقملا و  يف  نوتیزلا  عضوب  مق  .هلخادـب  موثلا  يهط  هلاقم و  يف  تیزلا  نم  لـیلق  نیخـست  لـلاخ  نم  ةیلقـصلا  ةـقیرطلا  ىلع  ةصلـصلا  دادـعإب  مق 
Chopped tomatoes Pomì، ةلزاع هلاقم  يف  نیبناجلا  ىلع  هیهطب  مق  مث  كمـسلل  يكوشلا  لكیهلا  عزنب  مق  .لفلفلا  حـلملا و  نملیلق  ةـفاضإب  مق  مث  نم  قئاـقد و  ةدمل 10 يهطلاب  مق 

للاخ نم  قبطلا  نیزتب  مق  .كمـسلا  ىلعأ  ةیلقـصلا  ةقیرطلا  ىلع  ةدعملا  ةصلـصلا  ةفاضإو  قبطلا  ىلع  هعـضوب  مق  لفلفلا و  ةفاضإب  مق  زهاج  كمـسلا  نوكی  امدـنع  .بناج  لكل  ناتقیقد  ةدـمل 
نوتیزلا تیز  نم  لیلق  عطقملا و  ناحیرلا  نم  ةریفو  ةیمك  ةفاضإ  .

2 di 2


	سمك بربوني على الطريقة الصقلية
	المكونات (4 اشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


