
مطامطلاب يطم  صمح 

140 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 300 gr

ةرمث لصب 2/1 
فاج 250 ج صمح 

عرف نیرامزور 1 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

جزاط 1 راح  لفلف 
يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

نیرامزورلاو ءاملا  عم  ریبك  يهط  ءاعو  يف  هعضوو  هفیفجتو  هتیفصتب ، مق  مث  ةعاس ، ةدمل 12  درابلا  ءاملا  يف  صمحلا  عض  .
ةطسوتم ةرارح  ىلع  نیتعاس  ةدمل 2  صمحلا  يهطأ  .

ةریغص عطق  ىلإ  راحلا  لفلفلا  عطقو  حئراش  ىلإ  لصبلا  عیطقتب  مق  هتاذ  تقولا  يفو  .
قئاقد ةعضبل  اعم  اولغیل  مهكرتاو  ىفصمُلا  صمحلا  فضأو  راحلا ، لفلفلاو  حلملاب  هلبتو  تیزلا  نم  لیلقلا  عم  ةلاقم  يف  لصبلا  يلقإ  .
يموب اكیتسور  اتاساب  فضأ  مث   Strained tomatoes Pomì ةقیقد يلاوحل 30  اعًم  اوهطیل  مهكرتأو  ركبلا  نوتیزلا  تیزو  حلملاو  ءاملا  نم  بوك  فصنو  .

نیرامزورلا نم  عرفو  تیزلا  نم  لیلقلا  عم  همدقو  حلملا  فضأ  .
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