
نایبورلا هیتوس 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 200 gr
ضیبأ 1/2 لصب 
فیظن 20 جزاط  يربمج 

ةجاحلا بسح   ) سنودقب )
ةجاحلا بسح   ) ناحیر )
فیظن جزاط  سیتنام  نایبور  ددع 12 

دوسأ لفلف 
ةجاحلا بسح   ) حلم )

None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يتـیبوك ةـفاضإب  مق  .ةریغـص  ءازجأ  ىلإ  هعیطقت  هفیظنتب و  تمق  نأ  دـعب  حبـشلا  ناـیبورلا  ریغـصلا و  ناـیبورلا  ةـفاضإب  مق  مث  نـمو  تـیزلا  نـم  لـیلق  ةـفاضإب  عـطقملا  لـصبلا  ریمحتب  مـق 
يموب يرودوموب   Chopped tomatoes Pomì ةفاضإ عم  هیتوسلا  میدـقت  متی  .دوسـلأا  لـفلفلا  حـلملا و  نم  لـیلق  عضوب  مق  .قئاـقد  ةدمل 10  يهطلاب  مق  قبـسم و  لكـشب  ةافـصملا 

جزاطلا ناحیرلا  سنودقبلا و  .
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