
لاویاستیبلا ةقیرط  ىلع  بولاكس 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 500 gr
صف 1 موثلا 

يفكی ام  ناحیرلا 
دبزلا 20 ج
حلمملا 10 ربكلا 

يفكی ام  حلملا 
يفكی ام  فاج  ناغیروأ 

نوتیز 100 ج تیز 
دوسأ 100 ج نوتیز 
يرقب 600 ج) محل  حئارش )

يفكی ام  دوسأ  لفلف 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةقرطم للاخ  نم  اهتیوستب  مقو  نرفلا  يف  مدختـسملا  قرولا  نم  نیتیعطق  نیب  محللا  ةحیرـش  عضوب  مق  مث  .ةدئازلا  حلملا  ةیمك  ةـلازإ  لجأ  نم  ربكلا  لسغب  مق  نیفـصن و  ىلإ  نوتیزلا  عطقب  مق 
دیزلا و يقاب  يهط  لامكتسإب  لمق  مث  نمو  قبط  يف  اهعضوب  مق  .اهنول  ریغتی  ىتح  محللا  عطق  فصن  يهطب  مقو  دبزلا  فصن  نیخستب  مق  ةلاقم و  رـضحأ  .لفلفلا  حلملا و  ةفاضإب  مق  .خبطملا 

يموب ویب  اـبلوب  ةـفاضإب  مق  .هنول  رییغت  درجمب  هتلازإ  عـم  موـثلا  يهط  تیزلا و  نیخـستب  مق  ةـلاقملا  سفن  يف  .محللا   Pomì Chopped tomatoes نم لـیلق  ربـكلا و  نوتیزلا و  و 
.ریبك لكشب  ةصلصلا  رخبت  مدع  ىلإ  هابتنلإا  عم  قئاقد  ةدمل 7  يهطلل  هكرتا  رانلا و  ةلعـش  ضفخب  مق  ةصلـصلا و  يف  محللا  عطق  سمغب  مق  .ةقیقد  ةدمل  تایوتحملا  جزتمت  يك  هكرتاو  حلملا 

ناحیرلا قرو  ةطساوب  لیمجتلاب  مق  ناغیرولأا و  نم  ریثكلا  عضوب  مق  ةصلصلا  ةفاضإب  مق  میدقتلل  قبط  ىلع  محللا  ةحیرش  عضوب  مق  .

2 di 2


	سكالوب على طريقة البيتسايولا
	المكونات (4 اشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


