
اكسیناتوبلا ةقیرط  ىلع  وتیداتوكس  يرامیلاك   puttanesca

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 500 gr
حلملاب 2 ةظوفحم  ةجوشنأ 

ةمزح سدنودقب 1 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

دوسأ 100 ج نوتیز 
موث صف  ددع 2 

رمحأ راح  لفلف 
ةفظنم 800 ج يرامیلاك 

ناتقعلم حلملا  عزنم  ربك 
يفكی ام  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يموب يتـیبوكأ  ورودوموب  مطاـمط  ةـفاضإب  مق  هنوـل و  ریغتی  امدـنع  موـثلا  عزنب  مق  .ةـسورهملا  موـثلا  صوـصف  ضعب  ركبلا و  نوـتیزلا  تیز  نم  ضعب  عـض  ءاـنإ  يف   Pomodoro a
cubetti Pomì. ةقیقد ةدمل 15-10  ةیلاع  ةلعش  ةطساوب  يهطلاب  مق  .ءازجأ  ىلإ  ةعطقملا  قبـس و  امیف  ةفظنملا  ةجوشنلأا  رذبلا و  عزنم  نوتیزلا  اهلـسغب و  تمق  نا  دعب  ربكلا  ةفاضإب  مق 

ریصق تقول  ةلصلصلا  كرتأ  .ادج  ریغص  ءازجأ  ىلإ  عطقملا  سنودقبلا  نم  ةنفح  ةفاضإ  وراحلا  نملیلق  حلملا و  عضوب  مق  ةلعشلا  ءافطأ  نم  لیلق  تقو  لبق  .رمتسم  لكشب  تانوكملا  طلخ  عم 
ةیمك ةفاضإ  عم  ةعفترم  ةرارح  ةجرد  للاخ  نم  ةلزاع  هلاقم  ةطساوب  ةلیلق  ةدمل  اهیهطب  مق  ةلیوط و  حئارش  ىلا  قبـسم  هفیظنت  مت  يذلا  يرامیلاكلا  عیطقتب  مق  .يرامیلاكلا  دادعإ  ىلإ  لقتنا  و 

اكسیناتوبلا ةقیرط  ىلع  ةدعملا  ةصلصلا  نم  ةقبط  ىلع  يرامیلاكلا  میدقتب  مق  .لخادلا  يف  نیل  يجراخلا و  ءزجلا  يف  شمرقم  يرامیلاكلا  نوكی  نا  بجی  تیزلا : نم  ادج  ةلیلق  .
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