
ةیلقص يتجابس 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

نیصخش تانوكملا ( )

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 150 مارج

دحاو صف  موث 
يفاكلا ردقلاب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

مارج يتجابس 180 
مارج ةنوتلا 150  كمس 

يفاكلا ردقلاب  تبش 
مارج قتسف 30 

يفاكلا ردقلاب  نومیللا  رشق 
يفاكلا ردقلاب  حلم 

None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

لفلفو .1 حلمو  موثو  ركب  نوتیز  تیز  اهب  ةلاقم  يف  ةدودعم  قئاقدل  يهطتو  تابعكم  ىلإ  ةنوتلا  عطقتُ  .
 

ةدودعم .2 قئاقدل  جیزملا  ىهطیو  مطامطلا  فاضتُ  .
 

يهطلا .3 نم  يهتناو  ءاملا  نم  ةفرغم  فضأ  مث  ةلاقم  ىلإ  اهلقنا  مث  ةبسنب 75 % اهقلسل  حلمم  يلغم  ءام  يف  ةنوركعملا  عضوب  مق  ءانثلأا  هذه  يف  .
 

نومیللا .4 رشقو  جزاط  تبشو  ركب  نوتیز  تیز  ةفاضإب  مق  .
 

مورفم .5 قتسف  ةفاضإب  قبطلا  نیّز  .
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