
مطامطلا ةصلص  عم  يتجابس 

20 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

نیصخش تانوكملا ( )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 240 مارج

وناجیروا
دحاو صف  موث 

يفاكلا ردقلاب  جزاط  ناحیر 
يفاكلا ردقلاب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

مارج يتجابس 180 
يفاكلا ردقلاب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

زاتمم .1 ركب  نوتیز  تیز  يف  موثلا  نم  صف  رمّحو  دقوملا  ىلع  ةلاقم  نیخستب  مق  .
 

قئاقد .2 ةدمل 10  دقوملا  ىلع  جیزملا  كرتیو  جزاطلا  ناحیرلا  قروو  حلملاو  مطامطلا  ةفاضإب  مق  .
 

ةنوركعملا .3 طقسأ  مث  هحیلمتو  ءاملا  يلغب  مق  ءانثلأا  هذه  يف  .
 

يهطلا .4 ةیلمع  ءاهنلإ  ءاملا  نم  ةفرغم  ةفاضإ  عم  ةصلصلا  يف  عضوتو  ةبسنب 75 % ةنوركعملا  ىفصت  .
 

ةجزاط .5 ناحیر  قاروأو  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز  ةفاضإب  مق  . "
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