
طیبنرقلا سیرهو  سنودقبلاو  صمحلاو  مطامطلا  وتوزیر 

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 250 gr
320 ج يلورانراك "  " ةبحلا ریصق  زرأأ 
قولسم 300 ج يلوكورب 
ضیبأ 1/2 لصب 

ةمزح سنودقب 1 
ةقولسم 200 ج صمح 

ةریغص ةقعلم  ضیبأ 1  لخ 
يفكی ام  ركب  نوتیز  تیز 

رتل تاورضخ 1  قرم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ادیج مهرمحو  صمحلاو  زرلأا  فضأ  مث  ةریغص ، ةلح  يف  هرمحو  امعان  لصبلا  عیطقتب  مق  .
ةرملا يف  ةدحاو  ةفرغم  ةفاضإب  يلغملا ، تاورضخلا  قرم  ةفاضإب  يهطلا  أدبإ  مهریمحت  درجمب  .
مطامط بل  فضأ  يهطلا  ةدم  فصتنم  يف   Pomì سناجتم لكشب  تانوكملا  يهطل  معانلا  .

قئاقد ةعضبل  حیرتسی  هكرتأو  مورفملا  سنودقبلا  نم  ةنفحو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلا  فضأ  يهطلا ، ءاهتنإ  دنع  .
لفلفلاو حلملاو  ركبلا  نوتیزلا  تیز  نم  نیتقعلم  عم  يلوكوربلا  طلخب  مق  يودیلا  طلاخلا  وأ  طلاخلا  مادختساب  .

ةیاهنلا يف  يلوكوربلا  سیره  نم  ةقبط  فضأ  مث  مس ، ةفاسم 2  كرت  عم  زرلأاب  هؤلمب  مقو  قبطلا : فصتنم  يف  ةنوركعملل  لكیه  مدختسا  میدقتلل  .
ركبلا نوتیزلا  تیز  نم  لیلقلا  عم  مدقی  .
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