
رحبلا حلبب  لماك  حمق  يتیغابس  ةنوركعم 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 320 غ
رحبلا 500 غ حلب 

ناصف موث 
يفكی امب  ناحیر 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  جزاط  راح  لفلف 

يتیغابس 320 غ ةنوركعم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

جزاطلا .1 راحلا  لفلفلاو  موثلا  صفو  تیزلا  عم  ةلاقم  يف  رحبلا  حلب  يحتفا  .
جراخلا .2 ءاملا  يفصو  رشقلا  هنم  يعزنا  رحبلا  حلب  حتف  دعب  .
ةیاهنلا .3 يف  میدقتلل  لماك  هضعب  يكرتاو  رحبلا  حلب  نم  ةیمك  نیكسلاب  يعطق  .
زوتیموت .4 دیبوك  عم  رحبلا  حلب  ءامو  ناحیرلاو  موثلاو  تیزلا  عم  رانلا  ىلع  عطقملا  رحبلا  حلب  يعضو  حلمملا  ءاملا  يف  ةنوركعملا  يعض  كلذ  ءانثأ  يف 
ةصلصلا .5 ماوق  ظلغی  ىتح  ةلاقملا  يف  جضنلا  يلمكأو  جضنلا  نم  دعب 2/3  ةنوركعملا  يفص  .
جزاطلا .6 ناحیرلاو  لماكلا  رحبلا  حلب  ةفاضإ  عم  میدقتلا  قبط  يف  لكلا  يعض  .
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