A ey Jals ad Al A g S2a

30 : spaadll 5aa min.
Jass 10 graall

alidl 4) ciligsall)

o ciligsal
o 500 Jsies wsSg 320 ¢
o ¢ 500 ,~d =l
0 (labasi
o Sl playy
0 Ly e S sk Cy)
o Slazith s Jilb
0 § 320 bl s Saa

Aladiuly Liad dia gl o2 Saey:

& CHOPP
s M

ED TOMATOES
o OB

1di2



_aadl)

2B

z oMl el Jalall g o ) (b gy 3 e 53he B el ey o,

g OAd sl hia g il 4l o 3l oy i 2y

el (B apall JalS dummy (S 55 adl ml (e S Sy 2L

S8 amsS me padl mlieles Glag g o iy 3 e JU e pdaiall el s am s el lall (8405 Saal) raa ol o b
Lalaall of g8 Jalay i 330l 8 il LSl 5 i) (40 2/3 ey Ly jSedl i,

z a5 I ) ey Al pe il (3uda (b JSU s,

2di2



	معكرونة سباغيتي قمح كامل ببلح البحر
	المكونات (4 أشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


