
لیلعزلا روذب  رتعزلا و و  مطامطلا و  نبجلاب و  ةوشحم  هسوك 

30 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

صاخشا تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 400 gr

لیلعزلا روذب 
ونیكارتسلأا 100 ج نبج 

يفكی ام  مورفملا  ناجیمرابلا  نبج 
اتوكیرلا 100 ج نبج 

يفكی ام  رتعز 
موثلا 1 نم  صف 

يفكی ام  دوسأ  لفلف 
ةنكاد ءارضخ  ةسوك 

حلم
None

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

تیز نم  لیلق  بناج  ىلإ  نرفلل  صـصخم  ءاعو  يف  اهعـضوب  مق  ءازجأ و  ىلإ 4  ةسوكلا  عیطقتب  مق  .ریغـص  نیكـس  ةطـساوب  وا  ةروقم  ةطـساوب  ةسوكلا  بل  جارخإ  فیظنت و  لسغ و  دعب 
اتوكیرلا و نبج  طلخب  مق  وشحلا  ریضحت  لجأ  نم.ةقیقد  ةدمل 20  ةجرد  ةرارح 180  ةجردب  وشحلا  عضو  نودب  وه  امك  نرفلا  لخاد  ىوتحملا  لاخدإب  مق.دوسلأا  لفلفلا  حـلملا و  نوتیزلا و 

ةفاضإ نكمی  ةلحرملا  هذه  ىلإ  لصی  امل  اذإو  كیمـس  كسامتم و  طیلخ  ىلع  لصحت  نا  ىتح  ادیج  ىوتحملا  طلخ  بیلقت و  عم  ءاعو  يف  دوسلأا  لفلفلا  حلملا و  ناجیماربلا  ونیكارتسلأا و  نبج 
مق هنول  ریغتی  امدنع  موثلا  ةـلازإب  مق  .موثلا  نم  صف  بناج  ىلإ  نوتیزلا  تیز  نم  ضعب  نیخـستب  مق  ءانثلأا  هذـه  يف  .كسامتی  يك  ةـجلاثلا  يف  طیلخلا  عضوب  مق  .ناجیمرابلا  نبج  نم  ضعب 

يموب ویب  ابلوب  ةفاضإب   Pomito Chopped Tomatoes.

مطامطلا نم  ةقبط  قوف  اهمیدقت  قبطلا و  يف  اهعضوب  مق.هدادعإ  مت  يذلا  طیلخلاب  اهوشح  نرفلا و  نم  اهتلازإب  مق  ةسوكلا ، يهط  لامتكإ  دعب  .ةقیقد  ةدمل 15  ىهطلاب  مق  .
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