
نبج عم  مطامطلا  ةوشحملا ب  ةزوبخملا  مجحلا  ةریبك  فادصلأا  ةنوركعم 
نازیمرابلا

40 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

صاخشأ تانوكملا (4  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 500 مج
مج نازیمراب 200  نبج 

فاج رتعز 
جزاط رتعز 

مج مجحلا 300  ةریبك  فادصأ  ةنوركعم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

حلام يلغم  ءام  يف  طسوتم  لكشب  ةنوركعملا  قلسب  مق  .
ةجاحلا بسح  لفلفلاو  حلملاو  فاجلا  رتعزلا  عم  يلاع  بهل  للاخ  نم  زوتیموت  دیبوكیهطب  مق  هتاذ  تقولا  يف  .
ىرخلأا بناجب  ةدحاولا  عضو  عم  فادصلأا  وشحب  مقو  ةیقبتملا  كلت  عم  انتصاخ  مطامطلا  نم  ءزجب  زبخ  ءاعو  ةیطغتب  مق  .

ةقیقد ةدمل 20  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 180  ةجرد  ىلع  زبختو  نازیمرابلا  نبج  نم  ةرفاو  ةیمك  ةنوركعملا  ةفاك  ىلع  شرن  .

2 di 2


	معكرونة الأصداف كبيرة الحجم المخبوزة المحشوة ب الطماطم مع جبن البارميزان
	المكونات (4 أشخاص)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


