
ونایجیمراب نبجب  فوشرخ 

35 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
هیروب 500 وتاموت  كیناجروأ  g 400 غ
وناجیر 150 ونایجیمراب  غ 
فوشرخ 4 تابح 

جزاط ناحیر 
زاتمم ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  لفلفو  حلم 

لایرازوم

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يلمعا كلذ  ا 
�
ءانث يف  .ةحیحـصلا  رارمحلاا  ةـجرد  ىل�ا  لصی  ىتح  رـشقم  ریغ  موثو  ةریبك  تیز  ةـیمك  عم  رانلا  ىلع  �یعـض  مث  قیقدـلا  يف  �یعـضو  حئارـش  �یعطقو  فوشرخلا  يلـسغا 

ا
�

يرـضح .ةـ�كن  ا�یطعیل  جزاطلا  ناحیرلا  ا�یلع  ا 
�

يفیـض مث  رانلا  ىلع  قئاقد  ةدـمل 10  زاتمملا  ركبلا  نوتیزلا  تیزو  لـفلفلاو ، حـلملا ، عم  هیروب  وتاموت  كیناجروأ  مادختساب  ةصلصلا 
ةجرد ىلع  نرفلا  يف  جضنت  ا�یعـض  .لایرازوملا  ةقبط  او 

�
اریخ روشبم ، ونایجیمراب  نبج  ةـقبط  مث  فوشرخ ، ةـقبط  مث  مطامط ، ةـقبط  تاقبط  ىلع  تانوكملا  ا�یف  يعـض  مث  نرف  ةـینیص 

قئاقد ةدمل 8  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 180  .
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