
مطامطلاب ةو�طملا  يرقبلا  محللا  عولض 

180 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 400 دبوك  يلینیف  g 300 غ
رمحأ 20 رمخ  لم 
ةقرم 400 لم 
يرقب 600 محل  عولض  غ 

ةلصب
رتعز

موث صف 
يفكی امب  لفلف 
يفكی امب  حلم 
راغلا قرو 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :

1 di 2



ریضحتلا

ىلع موثلا  سأرو  ةلصبلا  يعض  .موث  سأر  نیفـصن  يعطقاو  ءاضیب  ةلـصب  يعطقو  يفظن  كلذ  ءانثأو  .ا�برـشتی  �یكرتا  مث  لفلفو  حلمو  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز  نم  ةلیبتت  يف  محللا  يعض 
ةیرطعلا باشعلأا  يفیـضأ  .رخبتی  ىتح  رمحلأا  رمخلا  مث  ةقرملا  نم  ةـیمك  ةـفاضإب  ي�طلا  يف  يرمتـسا  .نیبناجلا  ىلع  نم  �یرمحو  محللا  يعـض  مث  نخاس ، تیز  عم  ةزیجو  ةرتفل  رانلا 

نیتعاس ةدمل  ةیوئم  ةـجرد  ةرارح 170  ةـجرد  ىلع  نرفلا  يف  ا�عیـض  مث  موـینمولأ  قروـب  ةینیـصلا  يطغ  زوتیموت  دبوك  يلینیف  عم  ةقرملا  نم  ةیقبتملا  ةـیمكلا  ةـفاضإب  جـضنلا  يلمكأو 
ي�طلا ةصلصب  ا�یطغو  میدقتلا  قبط  يف  مظعلاب  عولضلا  يعض  جضنلا  ءا�تنا  دعب  .فصنو  .
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