
مطامطلاب صمح 

15 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 80 غ
موث 1⁄2 صف 
صمح 230 غ 

ةولح اكیرباب 
يفكی امب  جزاط  سنودقب 

زبخ نیفیغر 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  مسمس 
يفكی امب  لفلفو  حلم 
ةنیحط ةقعلم 
نومیل فصن 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :

1 di 2



ریضحتلا

ىتح لكلا  يطلخا  مث  ورودومومب ل+  يد  اتاساب  عم  موثلا  صف  فصنو  نومیل ، فصن  ةراصعو  ةـنیحطلاو ، زاـتمملا ، ركبلا  نوتیزلا  تیزو  لـفلفلاو ، حـلملاو ، صمحلا ، طـلاخلا  يف  يعض 
زاتمم ركب  نوتیز  تیز  عم  زبخلا  ينخس  كلذ  ءانثأ  يفو  .قئاقد  ةدمل 5  كسامتی  ىتح  ةجلاثلا  يف  �یعـض  مث  يناولحلا  سیك  يف  طیلخلا  يلخدأ  .ماوقلا  ظیلغو  يمیرك  نوجعم  ىلع  يلـصحت 

، جزاط سودقبو  لماك ، صمحو  مسمـسو ، اكیرباب  ةبغرلا  بسح  شر  عم  يناولحلا  سیك  مادختـساب  میدـقتلا  قبط  يف  صمحلا  يعـض  .ةـشمرقلا  ةـجردل  لصی  ىتح  ةـیوق  ران  ىلع  ةلاقم  يف 
لفلفو تیزو ، ةئین ، مطامطو  .
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