
ایلوصافلاو محللا  يلیشت 

150 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دیبوك  g 300 غ
ءادوس 150 ایلوصاف  غ 
مورفم 200 محل  طیلخ  غ 
محل 200 ةقرم  لم 
ةرذلا 2 لالیتروت 
راغ 3 تاقرو 
نیاك 5 لفلف  غ 

ةلصب
يفكی امب  سنودقب 

راح رمحأ  لفلف  ناتبح 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

موث ناصف 
يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

.قئاقد ةدمل 5  لكلا  يرمحو  محللا  عم  �یفیضأ  مث  راحلا  لفلفلا  يعطق  .ةیلقتلل  ماوق  ءاطعلإ  راغلا  قاروأو  نیاك  لفلف  ةفاضإ  عم  نخاس  تیز  يف  لكلا  يرمح  مث  موثلا  يفظنو  ةلصبلا  يعطق 
مث ءادوسلا ، ایلوصافلا  نم  ةیمك  يفیـضأ  لیلقب  جضنلا  نم  ءا�تنلاا  لبق  .فصنو  ةعاس  ةدمل  ةـضفخنم  ران  ىلع  ءطبب  جـضنت  ا�یكرتاو  ةـلحلا  يطغ  مث  زوتیموت  دیبوك  عم  ةقرملا  يفیـضأ 

سنودقبلا نم  لایلق  يفیـضأ  .ءادوسلا  ایلوصافلا  نم  ةیقبتملا  ةیمكلاو  ئفاد  و�و  يلیـشتلاب  ا�یئلما  مث  نیبناجلا  ىلع  نم  لالیتروتلا  يرمح  .ةعاس  فصن  ةدمل  ءا�تنلاا  دعب  برـشتت  ا�یكرتا 
جزاطلا راحلا  لفلفلا  نم  عطقو  عطقملا  .

2 di 2


	تشیلي اللحم والفاصولیا
	المكونات (2 الناس)
	لإعداد هذه الوصفة قمنا باستخدام:
	التحضير


