
مطامط ةقرم  يف  دن�لا  زوج  بیلحب  لبتم  جاجد 

105 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
500 ورودومومب ل + يد  اتاساب  g 300 غ
جزاط 10 لیبجنز  غ 
جزاط 10 راح  لفلف  غ 
دن� 200 زوج  بیلح  لم 
جاجد 4 ذاخفأ 
ةنخدم 8 اكیرباب  غ 

يفكی امب  سنودقب 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 

موث ناصف 
يفكی امب  لفلفو  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

، سنودـقبلاو جزاطلا ، راحلا  لفلفلا  نرقو  لیبجنزلاو ، ةـنخدملا ، اكیربابلاو  عطقملا ، موثلاو  لفلفلاو ، حـلملا ، نم  ةـلیبتت  يف  ةـعوقنم  ةـعاس  ةدـمل  ا�یكرتا  مث  جاجدـلا  ذاخفأ  يف  تاـحتف  يحتفا 
مث ةصلصلا ، نع  ا�یلصفا  جاجدلا  ذاخفأ  جضن  دعب  .ةضفخنم  ران  ىلع  ةقیقد  ةدمل 30/20  جضنی  لكلا  يكرتاو  ةلیبتتلا  يفیضأ  مث  ةیوق  ران  ىلع  جاجدلا  ذاخفأ  يرمح  .دن�لا  زوج  بیلحو 

جزاطلا لیبجنزلا  عطقو  سنودقبلاو ، راحلا ، لفلفلا  ةفاضإ  عم  میدقتلا  قبط  يف  لكلا  يعض  .كسامتت  ىتح  ةیوقلا  رانلا  ىلع  ا�یكرتاو  ورودومومب ل+  يد  اتاساب  ةصلصلا  ىلع  يفیضأ  .
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