
ایرباتناك ةقوشنأو  تاورضخ  ةطلسب  وكابزاج 

10 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 200 غ
لصب 20 غ 
رایخ 25 غ 
تیزلاب 4 ایرباتناك  تاقوشنأ 
ولح 50 لفلف  غ 
ءام 50 لم 

يفكی امب  وناحیروأ 
ةضیب
نییزتلل لجفو  سفركو  رزج 

يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

حلم عم  رمغ ، طلاخ  يف  ا�یعـض  مث  تاورـضخلا  يعطق  .ءاضیبلا  طویخلاو  رذبلا  �نم  يعزناو  ولحلا  لفلفلا  يرـشق  لصبلاو ؛ رایخلا  يرـشق  .قئاقد  ةدمل 8  يلغم  ءام  يف  ةضیبلا  يقلـسا 
ا�یعطقاو ةضیبلا  يرـشق  .ولحلا  لفلفلاو  سفركلا  نم  ا 

�
عباص يلمعا  تاقلح ، لجفلا  يعطق  .ةدحاو  ةقیقد  ةدـمل  عیمجلا  يطلخاو  ءاملا ، مث  زوتیموت  دینیرتس  ا 

�
يفیـض تیزلا ، نم  لیلقو  لفلفو 

وناجیرولأا او 
�
قارو ةقوشنلأا  عضوب  ا 

�
يلمك مث  تاقلحلاو ، عباصلأا  لكشب  تاورضخلاو  ةضیبلا  فصن  ا 

�
هلاع يف  يعض  مث  يدرف ، قبط  يف  مطامطلا  طیلخ  يبكسا  .نیفصن  .
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