
مطامطلاو سطاطبلاب  نأضلا  محل  عولض 

45 ریضحتلا : ةدم   min.
طسوتم بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 300 غ
نأض 6 عولض 

سطاطب ناتبح 
يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
جزاط رتعز 

موث صف 
يفكی امب  لفلفو  حلم 
رمحأ رمخ  بوك  فصن 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

ةدـمل 10 حـلمم  يلغم  ءام  يف  ا�یقلـساو  تابعكم  ا�یعطقا  مث  سطاطبلا  يرـشق  كلذ  ءانثأ  يفو  .جزاط  رتعزو  لفلفو ، حـلمو  زاـتمم ، ركب  نوتیز  تیز  نم  ةـلیبتت  يف  محللا  عولـض  يعض 
برـشتی ىتح  محللا  يكرتا  .رخبتی  ىتح  رمحلأا  رمخلا  يفیـضأ  مث  نیبناجلا  ىلع  نم  كلذو  رـشقم ، ریغلا  سور�ملا  موثلا  صفو  نخاسلا  تیزلا  يف  ةـلحلا  يف  محللا  عولـض  يرمح  .قئاـقد 
سطاطبلا قوف  میدقتلا  قبط  يف  محللا  عولض  يعض  زوتیموت  دینیرتس  يفیضأو  ةلح  يف  سطاطبلا  ي�ط  يلمكأ  ءانثلأا  كلت  يفو  قئاقد ، ةدمل 10  .
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