
نبجلاو محللاب  اتنیلوب 

25 ریضحتلا : ةدم   min.
طیسب بوعصلا :

سانلا تانوكملا (2  )

تانوكملا
زوتیموت 500 دینیرتس  g 300 غ
مانغأ 150 بیلح  نم  قتعم  نبج  غ 
ةتئاب 500 اتنیلوب  غ 
ةو�طم 80 ریزنخ  قناقن  غ 

يفكی امب  زاتمم  ركب  نوتیز  تیز 
يفكی امب  لفلفو  حلم 

مادختساب انمق  ةفصولا  هذه  دادعلإ  :
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ریضحتلا

يعطق كلذ  ا 
�
ءانث يفو  زوتیموت  دینیرتس  ا 

�
يفیـض مث  لفلفو ، حلمو  ةیرطع ، او 

�
باشع زاتمم ، ركب  نوتیز  تیز  يف  كلذو  تابعكم ، ا�عیطقت  دعب  كیدل  ةـیقبتملا  ریزنخلا  قناقن  ةلاقم  يف  يرمح 

مث زاتمم ، ركب  نوتیز  تیز  نم  لیلق  ام�ب  نرف  نیتیناطلـس  يز�ج  .ادیج  عیمجلا  يبلق  مث  ریزنخلا  قناقن  عم  ةصلـصو  مانغلأا  نبج  نم  ةیمك  ا�قوف  او 
�

يفیـض ةیناطلـس  يف  ةـتئابلا  اتنیلوبلا 
ةقیقد ةدمل 12  ةیوئم  ةجرد  ةرارح 200  ةجرد  ىلع  نخاسلا  نرفلا  يف  نیتیناطلسلا  ا 

�
يلخد .ةیقبتملا  ةطلسلاو  مانغلأا  نبج  مث  نبجلاو  محللاب  اتنیلوبلا  نم  لك  تاقبط  لكش  يف  ام�یف  يعض  .
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